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Katja Hautamaki, hygieniahoitaja Osterbottens valfardsomrade
Laatu ja valvonta v Pohjanmaan hyvinvointialue
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Tarkea loytaa tietoa

Intran ulkopuolelta:

Pohjanmaanhyvinvointi.fi-
—tietoa

meista-> palveluntuottajille>
palveluntuottajien
ohjeet->tietoa ja ohjeita
ammattilaisille (sharepoint)

Tal: pohjanmaanhyvinvointi.fi
hakukenttaan kirjoita
sharepoint --tulee—
palveluntuottajien ohjeet---
tietoa ja ohjeita ammattilaisille

Viktigt att hitta
Information

Utanfor intra:
osterbottensvalfard.fi>om
oss->anvisningar for
serviceproducenter—>inform
ation och anvisningar for
professionella (sharepoint)

Eller: skriv i sOkfaltet:
sharepoint--da kommer:
anvisningar for
serviceproducenter—
iInformation och anvisningar
for professionella



Osterbottens valfardeomrade
’ Pohjanmaan hyvinvointialue

Aloitussivu / Ingangssida

Hygien och férebyggande
av infektioner

Hygienia ja infekticiden
torfunta

Tillsyn/Egenkontroll
Valvonta/Omavalvonta

Informationstillfallen for
privata social- och
halsovards
serviceproducenter

Yhsityisten sote-
palvelutucttajien
infotapaamiset

Saavutettavuus
Tillgénglighetsutlatande

Lizkehoidon osaamisen
varmistaminen,/Sakerstallan
de av kompetens inom
likemedelsbehandlingen

Likemedelssikerhet /
Ladkitysturvallisuus

Varhaiskasvatus ja koulut /
smabarnspedagoki och
skoler

Anvisningar for serviceproducenter / Palveluntuottajien ohjeet

Anvisningar for serviceproducenter / Palveluntuottajien ohjeet

Valkommen till OVPH Sharepoint-sidor! Har kan du hitta information och anvisningar fér professione

Tervetuloa OVPH Sharepoint-sivustolle! Loydat taalta tietoa ja ohjeita ammattilaisille. Sivustoa tayden

Den har sidan &r till for att ge serviceproducentarna i Osterbottens valfardsomrade information i form av
anvisningar. Anvisningarna baserar sig pa Osterbottens valfardsomrédes allménna anvisningar. Anvisningarna
som hittas till vanster pa sidan &r sparade i olika mappar enligt amne och sprak.

Talla sivustolla jaamme tietoa ohjeiden muodossa Pohjanmaan hyvinvointialueen alueella toimiville
palveluntuottajille. Ohjeistukset pohjautuvat Pohjanmaan hyvinvointialueen yleisiin ohjeisiin. Sivuston vasemmalla
puolella on eri kansiossa aihealueittain tallennetut chjeistukset, kieliversiot omissa kansioissaan.

Hygien och forebygg-
ande av infektioner

Hygienia ja
infektioiden torjunta

Tiedaotteet / Meddelanden

W

Title

Informationstillfalle fér privata s
sote-palveluntuottajien infotap:

THL 29.09.25: Hyvinvointialueid
yhteistyd ostopalvelutilanteissa
privata producenter av socialva

23.4.25 Informationstillfille f&r |
serviceproducenter_Yksityisten

Webinaari i13kk3iden ymparivuo
18.3.25

Webinaari 13.2.2025: Sosiaali- j:

Fimea varoittaa: Opicidilaastarin
myrkytyksen 26.11.24_Fimea val
orsaka livsfarlig forgiftning

Uusi asetus t3smentdmain sosi;

Suositus 21.5.2024: Suositus hoi



Anvisningar for serviceproducenter / Palveluntuottajien ohjeet

Hygien och férebyggande av infektioner

sterbottens valfardsomrade
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Hygieniahoitajien
yhteystiedot ja
vastuualueet

 Olemme toissa arkisin virka-
alkaan, parhaiten tavoitettavissa
klo 8.00-15.00

« Sahkopostiosoitteet ovat muotoa
etunimi.sukunimi(a)ovph.fi

 Pyrimme auttamaan
henkilokuntaa akuuteissa
ongelma- tai kysymystilanteissa
mahdollisimman
nopeasti. Koulutuspyynnot
(osastotunti ym.) tulee tehda
hygieniahoitajalle vahintaan 4
viikkoa ennen toivottua
ajankohtaa.

Hygienskotarnas
kontaktuppgifter och
ansvarsomraden

* Vi ]obbar vardagar tjanstetid, du
nar oss bast man-fred kl. 8-15.

« E-postadressen bestar av
anvandarens for- och efternamn

« fornamn.efternam(a)ovph.fi

« Vi forsoker hjalpa personalen |
akuta situationer med problem
eller fragor sa snabbt som
mojligt. Forfragningar om
utbildning (avdelningstimme
etc.) maste goras till
hygienskdtare minst 4 veckor
fore dnskat datum.
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OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Pohjoinen alue

Yhteyshenkilo hygieniahoitaja Chatrine
Heimdahl
Ma, Ti, Ke

Kruunupyy, Luoto, Pietarsaari, Pedersore,
Uusikaarlepyy, (Voyri
sote-keskuspalvelut, yle-osastot, koti- ja
asumlsPalveIut kotisairaala, psykososiaaliset
alvelut, kuntoutus, Pietarsaaren
er|k0|ssa|raanh0|don poliklinikat ja
Pietarsaaren dialyysi, myds naiden kuntien
yksityisten palvelUntuottajien yksikot

Yhteyshenkilo ad. 30.4.2026
hygiéniahoitajan sijainen Katja Hautamaki

(To,Pe 18a joka toinen keskiviikko)
(to klo 8-15, pe 8-14, seka joka toinen
kesklvukko ho 8-15)

Vayri-Oravainen (Vaasa,Laihia,Mustasaari
asumisyksikot)

Norra omrade

Kontaktperson hygienskoétare Chatrine
Heimdahl
M3, Ti, Ons

Kronoby, Larsmo, Jakobstad, Pedersore,
Nykarleby, (Vora)

sote-centralservice, allmanmedicinska
avdelningar, hem och boendeservice,
hemsjukhus, psykosociala service,
rehabilitering, Jakobstads polikliniker for
specialsjukvard och dialys, inklusive privata
tjansteleverantotrer i dessa kommuner

Kontaktperson hygienskotarens
vikarie Katja Hautamaki

(to,fre, varannan onsdag)
(to kl. 8-15, fre kl. 8-14, varannan onsdag
kl 8-15) fram till 30.4.2026

Vora-Oravais (Vasa, Laihia, Korsnas
boende)
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Hygieniahoitaja,
Vaasa, Narpio

Yhteyshenkilo, hygieniahoitaja
528% Valivainio, puh: 044 32

Vaasan keskussairaala,
erikoissairaanhoito

Vaasa _ o
yle-osastot 1, 2 ja palliatiivinen
osasto, kotisairaala
Narpio

le-osasto, sote-keskuksen

aakarinvastaanottotoiminta,
dialyysi ja kotisairaala

HygienskoOtare, Vasa,
Narpes

Kontaktperson hygienskotare
Elina Valivainio
tel.

Vasa centralsjukhus
specialsjukvard

Vasa

allmanmedicinska avdelningar 1,
2 och avdelning for palliativ vard,
hemsjukhus

Narpes

allmanmedicinsk avdelning,
lakarmottagning pa sote-central,
dialys och hemsjukhus


tel:0443232405
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OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Hygienskotare, Vasa,
och andra omraden

. Hygienskotare: Marja Leppala
. tel.
. Vasa centralsjukhus specialsjukvard

+ Korsholm o |
allmanmedicinsk avdelning, lakarmottagning
pa sote-central, radgivning, munhalsovard,
skolhalsovard

. Malax och Korsnas _ ) _
allmanmedicinsk avdelning, lakarmottagning
pa sote-central, radgivning, munhalsovard,
skolhalsovard

*  Narpes. . i
radgivning, munhalsovard, skolhalsovard

. Kristinestad L
radgivning, munhalsovard, skolhalsovard

Hygieniahoitaja,
Vaasa ja muita alueita

Hygieniahoitaja: Marja Leppala
puh.

Vaasan keskussairaalan
erikoissairaanhoito

Mustasaatri
le-osasto, sote- o
eskuslaakarinvastaanottotoiminta, neuvolat, suun
terveydenhuolto, kouluterveydenhuolto

Maalahti ja Korsnas
le-osasto, sote- o
eskuslaakarinvastaanottotoiminta, neuvolat, suun
terveydenhuolto, kouluterveydenhuolto

Narpio
neuvolat, suun terveydenhuolto,
kouluterveydenhuolto

Kristiinankaupunki
neuvolat, suun terveydenhuolto,
kouluterveydenhuolto


tel:0401579499
tel:0401579499

e

Tavanomaiset
varotoimet

Kasihygienia on tarkeaa
sosiaali- ja
terveydenhuollossa hoitoon
liittyvien infektioiden
torjunnan ja asiakas- ja
potilasturvallisuuden
edistamiseksi.

Sedvanliga
forsiktighetsatgarder

Handhygien ar viktigt inom
social- och héalsovarden for
att forebygga
vardrelaterade infektioner
och framja klient- och
patientsakerheten.


https://paja.mednet.fi/ovph/palveluntuottajien_ohjeet/tv/Huoneentaulu%20Tavanomaiset%20varotoimet.pdf
https://paja.mednet.fi/ovph/palveluntuottajien_ohjeet/sf/Rumstavla%20Sedvanliga-forsiktighetsatgarder.pdf
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Tavanomaiset
varotoimet

Tavanomaiset varotoimet ovat
toimintatapoja, joiden

tavoitteena on katkaista
mikrobien tartuntatiet sosiaali-

ja terveydenhuollon

asiakkalden hoidossa ja
huolenpidossa.

Varotoimet estavat mikrobeja
siirtymasta asiakkaasta
tyontekijaan ja tyontekijasta
asiakkaaseen. Ne estavat
tartunnat myos hoito- ja
tutkimusvalineista ja
ymparistosta.

Sedvanliga
skyddsatgarder

Sedvanliga forsiktighetsatgarder
ar verksamhetssatt vars syfte ar
att bryta mikrobernas smittvagar
i varden och omsorgen av
kunder inom social- och
halsovarden.

Forsiktighetsatgarderna
forhindrar mikroberna fran att
overforas fran patienter till
vardpersonalen och fran
vardpersonalen till patienter. De
forhindrar ocksa smitta fran vard-
och undersokningsredskap och
fran omgivningen.
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Jatkuu...

Tavanomaisia varotoimia on
suositeltavaa noudattaa

kaikkien asiakkaiden hoidossa,
ja ne ovat perustana muiden

varotoimiluokkien lisatoimille.

Tavanomaiset varotoimet
sisaltavat:

huolellisen kasihygienian
tarvittaessa suojainten kayton

oikeat tyOtavat, mukaan lukien
eritetahradesinfektion seka
pisto- ja viiltovahinkojen
ehkaisyn.

fortsatter

Rekommendationen ar att
sedvanliga farsiktighetsatgarder
ska foljas 1 varden av alla kunder,
och de ar grunden for extra
atgarder for andra
skyddsklassificeringar.

Sedvanliga forsiktighetsatgarder
omfattar

omsorgsfull handhygien

anvandning av skyddsutrustning
vid behov

ratt arbetssatt, inklusive
desinfektion av sekretflackar och
forebyggande av stick- och
snittolyckor.



Lisatietoa Tillaggsinformation
(sharepoint,thl) (sharepoint,thl)

» Tavanomaiset varotoimet « sedvanliga skyddsatgarder



https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/tavanomaiset-varotoimet-ja-varotoimiluokat
https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/anvisningar-for-forebyggande-och-bekampning-av-infektioner/sedvanliga-skyddsatgarder-och-skyddsklassificering
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OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Suojakéasineiden
kaytto

. Heivaa hanskat-kampanja ollut 05/25
. Kéasidesi riittavaa esim kun:
. potilasta koskettaessa

. .0. ladkkeita jakaessa laakkeita antaessa
uomioiden ladkekohtaiset ohjeet

. asentoa vaihtaessa ja potilasta kuljettaessa
. potilasta syotettaessa

. Kayta suojakasineitd koskettaessasi:

. verta

. eritteita

. limakalvoja

. rikkoutunutta ihoa

. haitallisia kemikaaleja

Anvandning av
skydshandskor

. Skippa skyddhandskarna- kampanj varit 05/25

. Handdesinfektion ar tillrackligt, t.ex nar:

. Patient vidrors

. P.o lakemedel doseras

. Lakemedel administreras (enligt.instruktioner)
. Patientlage andras och vid patienttransport

. Patient matas

. Anvand skyddhanskar vid berdring av:
. Blod

. Kroppsvatskor, sekret

. Slemhinnor

. Sondrig, skadad hud

. Skadliga kemikaler
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OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Influenssarokotukset

Terveys- ja sosiaalialan
ammattilaisten
influenssarokotukset ehkaisevat
Influenssaa, sen aiheuttamia
jalkitauteja ja kuolemia. Lisaksi ne
vahentavat influenssan
leviamista.

Rokotuksilla suojataan
henkilostba itseaan.

Influenssarokotukset ovat myos
osa lakisaateista tartuntatautien
torjuntaa ja potilasturvallisuutta.

Influensavaccination

Genom influensavaccination av
social- och )
halsovardspersonalen forebyggs
Influensa, anknytande
foljdsjukdomar och dodsfall.
Dessutom reducerar
vaccinationerna spridningen av
Influensa.

Vaccinationerna skyddar sjalva
personalen.

Influensavaccinationerna utgor
ocksa en del av den lagstadgade
bekampningen av smittsamma
sjukdomar och
patientsékerheten.
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Rokote suositellaan
seka henkilostolle etta
asumisyksikon
asukkaille

Influenssa leviaa helposti
pisaratartuntana
olosuhteissa, missa suuri
maara ihmisia oleskelee ja
asuu tiiviisti yhdessa.

Influenssarokotusta
suositellaan henkildille,
jotka asuvat tai oleskelevat
pitkaaikaisesti

laitosmaisissa olosuhteissa..

Rekommenderas till
personalen och
Kkunderna service-

enheten

Rekommenderas: personer
som bor | anstaltliknande
forhallanden

Influensa sprids latt genom
droppsmitta i forhallanden,
dar manga manniskor vistas
och bor tatt tillsammans.

Influensavaccination
rekommenderas fOr personer
som bor eller vistas lange |
anstaltliknande forhallanden.
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OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Fortsatter..

Suosittelemme influenssarokotetta kaikille 65
vuotta tayttaneille ja sita vanhemmille. He
saavat rokotteen maksutta.

Ikdantyneille influenssa jalkitauteineen on
vakava, jopa hengenvaarallinen sairaus.
Influenssa voi pahentaa perussairautta

myotavaikuttaa sydaninfarktin ja _
aivoverenkierron hairididen ilmaantumiseen

romahduttaa yleiskunnon

vahingoittaa terveytta pysyvasti.

Aiemmin kotona hyvin se_lviﬁ/tynyt, _
omatoiminen vanhus voi influenssan tai sen

jalkitautien, kuten keuhkokuumeen vuoksi
paatya laitospotilaaksi.

Jatkuu...

Vi rekommenderar influensavaccin for alla
som fyllt 65 ar. De far vaccinet avgiftsfritt.

For aldre manniskor ar influensa och dess
foljdsjukdomar en allvarlig, till och med
livsfarlig sjukdom. Influensan kan forvarra
en underliggande sjukdom

medverka till att hjartinfarkt eller .
cirkulationsstdrningar i hjarnan uppstar

leda till en kraftig féorsamring av
allmankonditionen

orsaka permanenta skador pa halsan.

For en shélvsténdlg aldre person som
tidigare har klarat sig bra hemma kan
influensa eller dess oljd_sljukdomar, t.ex.
lunginflammation, leda_ till att personen
maste flytta till en vardinréattning.
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Influenssarokotukset

« Ajanvaraus alkaa lokakuun
alkupuolella.

Influensavaccinationer

» Tidsbokningen borjar |
borjan av ocktober.
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OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Covid-rokotteet
Covid-rokote

. Ik on merkittavin vakavan

koronavirustaudin riskitekija. Vakavan
koronataudin riski nousee merkittavasti

80. ikavuoden tJéilkeen, vaikka henkilolla
ei olisi mitdan faustasairauksiakaan.

«  Tietyt taustasairaudet suurentavat riskia

saada vakava koronavirustauti el {ogtua
sairaala- ja tehohoitoon tai menehtya
tautiin. YI1 75-vuotiailla jo yksi
koronataudille altistava perussairaus
lisaa riskia sairastua vakavaan
koronatautiin, Riski on korkeampi
my0s kaikenikaisilla, joilla on kaksi
tal useampi koronataudille altistava
perussairaus.

. THL suosittelee, etta koronarokotukset

annetaan kaikille kohderyhmille samaan
aikaan influenssarokotuksien kanssa
lokakuusta 2025 alkaen.

Covid vaccinationer
Covid-vaccination

. Alder ar den viktigaste riskfaktorn for

allyarlig coronavirussjukdom. Risken for
svar coronasjukdom Okar markbart efter 70
ars alder, aven om personen inte har nagra
underliggande sjukdomar.

Vissa underliggande sjukdomar Okar risken
for att drabbas av en allvarlig
coronavirussjukdom, som krayver )
sjukhusvistelse och intensivvard eller 6ka
risken for att avlida i sjukdomen.Hos
personer dver 75 ar 6kar redan en _
underliggande sjukdom risken att insjukna i
allvarlig coronasjukdom. Risken ar ocksa
hogre I'alla aldrar hos dem som har tva
eller flera ur]derllggl_ande sjukdomar som
Okar risken for allvarlig coronasjukdom.

. THL rekommenderar att

coronavaccinationerna ges till alla
malgrupper samtidigt med _
influensavaccinationerna fran och med
oktober 2025.
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Ajankohtaista

Alueellinen hygienia ja
Infektioidentorjuntapaiva
29.10.25

 Paikka: Vaasan
keskussairaala, auditorio
Kotka, Y3.13 tal Teamsin
kautta.

 |Imoittautuminen
kautta.

Aktuellt

 Regional hygien och
Infektionsbekampningsd
ag 29.10.25

« Plats: Vasa Centralsjukhus,
auditorium Orn, Y3.13 eller
via Teams

 Anmalning
via


https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/wp-content/uploads/sites/2/2025/09/Regionalhygienochinfektionsbekampningsdag_Alueellinenhygieniajainfektioidentorjuntapaiv291025a-1.pdf
https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/fi/palvelussuhteeni/henkiloston-kehittaminen/koulutus/
https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/fi/palvelussuhteeni/henkiloston-kehittaminen/koulutus/
https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/mitt_anstallningsforhallande/personalutveckling/utbildning/

Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapi elaman.

Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue
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